
７月に入り、陽射しがまし、夏本番です。皆様

は体調など崩されていませんでしょうか。シニ

アパークでは皆様、暑さに負けず元気に過ご

されています。今月の誕生日会は、歌を唄い

ながら楽しく行いました。また、初夏に合わせ

「茶摘みゲーム」では、茶摘みの歌を元気に唄

い、茶葉に見立てた、緑色のペーパーを摘ま

れ楽しまれました。また昔懐かしい、カルタや

魚釣りゲームを行い、「昔やったね。」「川に

行って釣った。」等、懐かしく話される様子も見

られました。蒸し暑い日が続いていますが、小

まめの水分摂取の声掛けを行い、温度調節、

換気、消毒を引き続き徹底していきたいと思

います。
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